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PROGRAMME DE FORMATION 
BAC PROFESSIONNEL « ACCOMPAGNEMENT, SOINS ET SERVICES A 

LA PERSONNE »  
Le ou la titulaire du baccalauréat professionnel « Accompagnement, soins et services à la 

personne » exerce ses activités auprès de l’enfant, de l’adolescent, de la personne adulte ou 
âgée, de la personne en situation de handicap, y compris en situation temporaire ou 

permanente de dépendance. 

Objectifs • Accompagner la personne dans une approche globale et 
individualisée ;  

• Intervenir auprès de la personne lors des soins d’hygiène, de 
confort et de sécurité, dans les activités de la vie quotidienne 

• Travailler et communiquer en équipe pluriprofessionnelle ;  

• Réaliser des actions d’éducation à la santé pour un public ciblé, 
dans un contexte donné. 

Niveau de formation Niveau 4 

Durée de la 
formation 24 mois – 1400h en centre de formation 

Débouchés 
professionnels 

– accompagnant ou accompagnante de personnes fragilisées, de 
personnes en situation de handicap ; 
– coordinateur ou coordinatrice d’une équipe de bionettoyage en milieu 
sanitaire ou médicosocial ; 
– maître ou maîtresse de maison, gouvernant ou gouvernante ; 
– responsable d’hébergement ; 
– responsable de petites unités en domicile collectif ; 
– intervenant ou intervenante en structures d’accueil de la petite enfance ; 
– accompagnant ou accompagnante de personnes en situation de 
handicap, de dépendance ; 
– assistant ou assistante de responsable de secteur ; 
– accueillant familial ou accueillante familiale 

Poursuite d’études Diplôme d'Etat d'aide-soignant 
Diplôme d'Etat d'auxiliaire de puériculture 
Diplôme d'Etat de moniteur éducateur 
FCIL secrétariat médical 
BTS diététique 
BTS économie sociale et familiale 
BTS services et prestations des secteurs sanitaire et social 

Public et prérequis Tout jeune âgé de 16 à 30 ans  
Uniquement sur l’année de Terminale. 
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Modalités 
d’inscription 

Entretien préalable avec test de positionnement si besoin  

Modalités de 
formation En présentiel – 20 semaines/ an à l’UFA 

Evaluation  Evaluation en Cours de Formation et Evaluation finale lors de l’examen. 

Matériels utilisés Des salles de pratique, 
Un appartement pédagogique, 
Du matériel professionnel 

Méthodes 
pédagogiques 

Alternance des méthodes :  
Expositive pour les apports théoriques, Interrogative au regard des 
questionnements que le formateur propose aux apprentis, les échanges 
d’idées, de vécu en entreprise. Active par les mises en situations 
professionnelles, le travail de groupe. 

Certification et blocs 
de compétences 

RNCP37231BC01 - Accompagner la personne dans une approche globale 
et individualisée 
RNCP37231BC02 - Intervenir auprès de la personne lors des soins 
d’hygiène, de confort et de sécurité, dans les activités de la vie quotidienne 
RNCP37231BC03 - Travailler et communiquer en équipe pluriprofessionnelle 
RNCP37231BC04 - Réaliser des actions d’éducation à la santé pour un 
public ciblé, dans un contexte donné 
RNCP37231BC05 – Mathématiques 
RNCP37231BC06 - Physique-chimie 
RNCP37231BC07 - Economie – gestion 
RNCP37231BC08 - Prévention-santé-environnement 
RNCP37231BC09 - Langue vivante A 
RNCP37231BC10 – Français 
RNCP37231BC11 - Histoire-géographie-enseignement moral et civique 
RNCP37231BC12 - Arts appliqués et cultures artistiques 
RNCP37231BC13 - Education physique et sportive 

Effectifs 
Mini : 1 
Maxi : 5 

Lieux Pôle 1 : 12, place Jeanne d’Arc - Chantonnay 

Délai d’accès 3 mois 

Contact ufa@stemariechantonnay.com – 02.51.46.85.32 

Les plus de l’UFA 
Sainte Marie 

•  Un appartement pédagogique, 
• Des équipements performants, 
• Un suivi individualisé de l’apprenti 

Accessibilité 
Stationnement adapté, Bâtiment accessible, 
Lors de l'entretien de positionnement, si besoin, mise en relation de 
l'apprenti avec le référent handicap de l'UFA. 

 


