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PROGRAMME DE FORMATION 
CAP OPERATEUR OPERATRICE LOGISTIQUE 

Le titulaire du CAP Opérateur/Opératrice Logistique réalise les opérations de traitement des 
flux entrants, sortants et de la conduite de chariots automoteurs à conducteur porté de 

catégories 1, 3 et 5. 

Objectifs 

• Réaliser les opérations de traitement des flux entrants et des flux 
sortants ; 

• Conduire en sécurité des chariots automoteurs à conducteur porté 
de catégories 1a-3 et 5 

Niveau de formation Niveau 3 

Durée de la 
formation 2 ans – 840h en centre de formation 

Débouchés 
professionnels 

Agent de quai, 
Manutentionnaire, 
Employé/e d’un service logistique, 
Préparateur/trice de commande, 
Magasinier/ère, 
Cariste, 
Opérateur/opératrice logistique, 
Agent de réception. 
Agent d’expédition 

Poursuite d’études Bac Pro Logistique 
Titre Professionnel TLE 

Public et prérequis Tout jeune âgé de 16 à 30 ans  

Modalités 
d’inscription 

Entretien préalable avec test de positionnement si besoin  
Dossier inscription 

Modalités de 
formation En présentiel – 12 semaines/ an  à l’UFA 

Evaluation  Certification en épreuves ponctuelles. 

Matériels utilisés 
Bâtiment logistique professionnel ; 
Mise à disposition d’engins adaptés à la formation et au public 
Logiciel professionnel 
Salle de cours dédiée 

Méthodes 
pédagogiques 

Alternance des méthodes :  
Expositive pour les apports théoriques, Interrogative au regard des 
questionnements que le formateur propose aux apprentis, les échanges 
d’idées, de vécu en entreprise. Active par les mises en situations 
professionnelles, le travail de groupe. 
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Certification et blocs 
de compétences 

Certification :  
- Prise en charge des flux entrants et sortants ;   
- Conduite de chariots en sécurité ;   
- Etude de situations professionnelles ;  
- PSE ; 
- Français,  
- Histoire-géographie et enseignement moral et civique ;   
- Anglais ;  
- Mathématiques, 
- Sciences physiques et chimiques,  
- Education physique et sportive. 
Bloc de compétence : 
Bloc de compétence 1 - UG3 - Education physique et sportive ;  
Bloc de compétence 2 - UF - Langue vivante ;    
Bloc de compétence 3 - UP2 – Conduite de chariots en sécurité ;   
Bloc de compétence 4 - UP3 – Etude de situations professionnelles ;   
Bloc de compétence 5 - UP1 – Prise en charge des flux entrants et sortants  
Bloc de compétence 6- UG2 - Mathématiques-Sciences physiques et 
chimiques ;   
Bloc de compétence n°7 - UG1 - Français, Histoire-Géographie et 
Enseignement moral et civique 

Effectifs 
Mini : 5 
Maxi : 20 

Lieux Pôle 1 : 12, place Jeanne d’Arc - Chantonnay 
Pôle 2 : 30 rue Nicole Jouhier - Chantonnay 

Délai d’accès 3 mois 

Contact ufa@stemariechantonnay.com – 02.51.46.85.32 

Les plus de l’UFA 
Sainte Marie 

• Un bâtiment logistique fonctionnel 
• Des équipements performants 
• Un suivi individualisé de l’apprenti 
• Centre agrée pour organiser les sessions d’examen  

Validation Certification en épreuves ponctuelles 

Accessibilité 
Stationnement adapté, Bâtiment accessible, 
Lors de l'entretien de positionnement, si besoin, mise en relation de 
l'apprenti avec le référent handicap de l'UFA. 

 

 

 

 


